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‐ $17.00 for a 3 day saltwater license 

WHAT TO BRING FOR OUT ISLAND ADVENTURE  

• 1 field or activity uniform  
• Short‐sleeve T‐shirts (2‐4)  
• Lightweight rain gear (pants optional)  
• Sunglasses with strap (polarized are best)  
• 1 pair of tennis shoes or comfortable shoes (optional for Out Island Adventure)  
• Non‐oily sunscreen (SPF 30+)  
• 1‐2 pairs of comfortable shorts  
• Toiletry kit  
• Wide‐brimmed hat  
• 2‐3 pairs of socks  
• Large‐mouth water bottle with a carabiner (add a coffee mug if desired)  
• Sleeping bag or light blanket/sheet for island sleeping (be sure to bring an additional blanket for 

sleeping on base, as the room can feel cold)  
• Swim trunks or board shorts (males)  
• One‐piece swimsuit (females)  
• 1‐2 towels (one will do for the Out Island Adventure)  
• 1 small pillow  
• Baby powder or Gold Bond® (to cut down on chafing)  
• 1 pair of flip‐flop sandals (for on the island and on base)  
• Bug spray for mosquitoes (optional for Florida Fishing Adventure)  
• Prescription medication  
• Florida fishing license (if you are 16 or older)  
• Proof of age/photo ID  
• Copy of medical insurance information  
• Fillet knife and pliers (one set for the whole crew)  
• Hawaiian‐style shirt (for the luau)  
• Flashlight 
• Sleeping pad—backpacking style  
• 1 pair of dive booties (for fins and wading to/from island) 
• Lightweight long pants and long‐sleeve shirt (for bug and sunburn protection)  

OPTIONAL ITEMS FOR ALL  

• Camera (waterproof is optimal)  
• Personal snorkel gear (Sea Base will provide it if you do not have your own)  
• Extra money ($100‐$125)  
• Bonine® (for seasickness)  
• Skin So Soft lotion 

DO NOT BRING  

• MP3, iPod, video game, or DVD players  
• Fireworks  
• Skateboards  



• Spear guns  
• Scout‐inappropriate clothing 

NOTE  

• Make sure you can successfully pass the BSA swim test.  
• Make sure your name is on the crew roster your leader is going to send us.  
• Don’t forget to bring a photocopy of the front and back of your insurance card. 

SHIP’S STORE  

Most of the items on the “what to bring list” are carried in our Ship’s Store with the exception of shoes, 
socks, and sleeping gear. About $100 to $125 is adequate spending money unless you want to buy a lot 
of souvenirs. 

BEING PHYSICALLY FIT  

Every participant in the Florida Sea Base High Adventure program needs to be physically fit for the 
strenuous demands that will be placed on their body. The Sea Base programs are PHYSICALLY 
CHALLENGING. Get in shape! Stay in shape! You will be in the water a great deal, so go swimming with 
your crew at your local pool often. Do some light exercises to increase your stamina. You will be 
frequently lifting your body in and out of the water to boats and docks. You have dedicated a lot of your 
personal time and resources to come to Sea Base. Get the most out of your experience by being ready 
physically and mentally.  

All participants must be in good health evidenced by a Sea Base Health and Medical Record filled out 
and signed by your doctor within the past 12 months. A regular BSA Class I, II, or III medical is not 
acceptable, nor is another “sports” medical or anything other than a Sea Base Health and Medical 
Record. The unique tropical environment has very different requirements from most Scouting and 
outdoor activities. All participants should note the suggested weight‐to‐height guidelines, which are 
listed in the Sea Base Health and Medical Record. All programs involve snorkeling and entering and 
exiting a vessel via ladders rated to only 300 pounds. People weighing 300 pounds or more are not 
allowed to participate in Sea Base high adventures. Participants not meeting this requirement will be 
sent home at their own expense. 
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like to bring Hawaiian‐type shirts for this. We may do the limbo and island‐type games before a seafood 
meal. 

Swim Test and Review: The Florida Sea Base is the premier aquatic High Adventure facility of the BSA.  
 
You MUST PASS the standard BSA swim test prior to you arrival. If you cannot pass this test without 
problems, this probably is not the right adventure for you. Upon arrival at the Sea Base, you will 
participate in a swim review to assess your swimming skills. The heat and physical activities can tire you 
out fast, so arrive at the Sea Base in good physical condition. 

Packing Your Gear: All your gear (except sleeping pad and snorkel gear) must fit in a 24‐inch duffel bag 
(issued at check‐in). No suitcases or frame backpacks can be used. You will be living on a sailing vessel 
during the entire adventure. Space is limited so you must only bring what you need. Keep this in mind 
and travel light! 

WHAT TO BRING FOR CORAL REEF AND SEA EXPLORING ADVENTURES  

• 1 padlock per crew for storage  
• 1 field or activity uniform  
• Several (2‐3) T‐shirts  
• Shorts  
• Lightweight rain gear (optional)  
• Sunglasses with strap (polarized are best)  
• 1 pair of deck shoes or sandals   
• 1 pair of inexpensive water socks for small boat sailing   
• 16 ounces of lotion (no pump or aerosol) sunscreen (SPF 30+)  
• Pants, long‐sleeve shirt, and light jacket (December and spring only)  
• Toiletry kit  
• Wide‐brimmed hat  
• 1‐2 pairs of socks  
• Large‐mouth water bottle with a plastic clip (add a coffee mug if desired)  
• One sheet and a warm blanket or sleeping bag  
• Sleeping pad—backpacking type  
• 2 swimsuits (modest style)  
• 2 towels and a small pillow  
• Insect repellant  
• Prescription medication  
• Proof of age/photo ID  
• Copy of medical insurance information  
• Small flashlight 

DO NOT BRING  

• MP3, iPod, or video game players  
• Fireworks  
• Skateboards 



OPTIONAL ITEMS  

• Hawaiian‐style shirt (for the luau)  
• Camera (waterproof if possible)  
• Personal snorkel gear  
• Extra money ($100‐$125)  
• Bonine® (for seasickness)  
• Skin So Soft lotion (non DEET bug repellant alternative)  
• Crew photo: $6 per copy 

NOTE  

• Make sure you can successfully pass the BSA swim test.  
• Make sure your name is on the crew roster your leader is going to send us.  
• Don’t forget to bring a photocopy of the front and back of your insurance card. 

SHIP’S STORE  

Most of the items on the “what to bring list” are carried in our Ship’s Store with the exception of shoes, 
socks, and sleeping gear. About $100 to $125 is adequate spending money unless you want to buy a lot 
of souvenirs. 

BEING PHYSICALLY FIT  

Every participant in the Florida Sea Base High Adventure program needs to be physically fit for the 
strenuous demands that will be placed on their body. The Sea Base programs are PHYSICALLY 
CHALLENGING. Get in shape! Stay in shape! You will be in the water a great deal, so go swimming with 
your crew at your local pool often. Do some light exercises to increase your stamina. You will be 
frequently lifting your body in and out of the water to boats and docks. You have dedicated a lot of your 
personal time and resources to come to Sea Base. Get the most out of your experience by being ready 
physically and mentally.  

All participants must be in good health evidenced by a Sea Base Health and Medical Record filled out 
and signed by you doctor within the past 12 months. A regular BSA Class I, II, or III medical is not 
acceptable, nor is another “sports” medical or anything other than a Sea Base Health and Medical 
Record. The unique tropical environment has very different requirements from most Scouting and 
outdoor activities. All participants should note the suggested weight‐to‐height guidelines, which are 
listed in the Sea Base Health and Medical Record. All programs involve snorkeling and entering and 
exiting a vessel via ladders rated to only 300 pounds. People weighing 300 pounds or more are not 
allowed to participate in Sea Base high adventures. Participants not meeting this requirement will be 
sent home at their own expense. 

 

 



Eligibility Requirements 

1. Each participant must be a registered Boy Scout, Varsity Scout, Venture Scout, or Adult Leader.  
2. Participants must be thirteen (13) and graduated from the 8th grade or fourteen (14) years 

old to participate in all programs.   
3. The ability to swim 100 yards (official BSA swim test) and stay afloat for one (1) minute.  
4. Must be in good health evidenced by a SEA BASE Health and Medical form filled out and signed 

by your doctor within the past 12 months. A special SCUBA Medical and Waiver are required for 
the SCUBA Certification Program. Inquire early with questions about medical requirements for 
participation.  

5. Must be a Certified Diver for the SCUBA Adventure Program by a certified agency nationally 
recognized by the BSA.  

6. No participant may weigh in excess of 300 pounds. Participants not meeting this requirement 
will be sent home at their own expense.  

7. All participants must know and use the scout Oath and Law as their guide to appropriate 
behavior at Sea Base. 

Crew Requirements and Responsibilities  

1. Exceptions to these requirements will not be made. 
2. In keeping with the policies of the Boy Scouts of America, requirements for acceptance and 

participation at Sea Base are without regard for race, color, creed, or national origin. 
3. At least half of the members in every crew must be youth. 
4. Be registered members of a chartered unit, a Scout troop or team with proper leadership, a 

Venture crew (if coed, must have male and female adult leaders, age 21 or older), or be a 
council or district contingent with proper leadership. 

5. All registered adults must have completed the BSA Youth Protection Training or Venturing Youth 
Protection Training. (This is required for the National Tour Permit.) 

6. At least one person must be trained in first aid and CPR from any recognized agency and in Safe 
Swim Defense and Safety Afloat—this is for your tour permit. 

NOTE: Please remember that a troop or team is not a co‐ed unit. The only way that a female under the 
age of 18 may attend Sea Base is with a Venture crew with proper co‐ed leadership or as a member of 
an approved council contingent with proper co‐ed leadership. 

IMPORTANT: The National Council of the Boy Scouts of America requires two adult leaders on all trips, 
regardless of length, conducted by your unit. All crews arriving at Sea Base MUST HAVE AT LEAST TWO 
ADULT LEADERS. For troops and teams, one of the adults must be over the age of 21, the other must be 
at least 18 years of age. For Venture crews, both leaders must be at least 21, and if the crew is co‐ed, 
you must have co‐ed leadership. If you have more than one crew attending, each crew must have at 
least two adult leaders. 

 

 


